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PROYECTO FARO-1 (FORMULACION DE ALIMENTOS PARA LA
REGULACION DE LA OBESIDAD INFANTIL)

FRUSELVA, Ingredalia, la Universitat de Barcelona y la Universitat de les llles Balears

colaboran para lograr este objetivo

La obesidad infantil ha alcanzado niveles alarmantes

en las Gltimas décadas y se ha convertido enunade

las principales preocupaciones de salud en la infancia.
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), ya
en 2016 se estimaba que habia aproximadamente 41
millones de ninos menores de cinco anos con sobrepeso
en todo el mundo. Ademas, se calcula que mas de 340
millones de nifios y adolescentes (de 5 a 19 anos) tenian
sobrepeso u obesidad. En el caso de Espana, el estudio
ALADINO 2019 muestra (a falta de que se publiquen
los datos de su Gltima oleada, realizada en 2023) que la
prevalencia de sobrepeso es del 23,3 %y la prevalencia
de obesidad del 17,3 % en |a poblacién infantil espanola
de 6 a 9 anos. Algunos de los riesgos asociados con la
obesidad en edades tempranas son la diabetes tipo 2,

enfermedades cardiovasculares y problemas de salud
mental A nivel econémico, segln datos del Ministerio
de Sanidad este problema de salud pablica tiene un
coste de mas de 2 000M€ anuales en nuestro pals.

En este contexto, el Ministerio de Ciencia e Innovacion
através de |a Agencia Estatal de Investigacion (AEI) ha
seleccionado y concedido el proyecto FARO-i para la

“Los alimentos, en formato
pouch, se formularan para
proporcionar nutrientes
esenciales de mancra cficaz”

26 FEVISTA ALINENTARIA

Grant CPP2022-009688 funded by MICIU/AEI/ 10.13039/501100011033 and, as appropriate, 1
by “ERDF A way of making Europe”, by the “European Union”.

o3
fruselva

‘GROWING UP TOGETHER

Universitat
de Barcelona

®

Universitat

de les Illes Balears

INGredalia




FARO-i

blsqueda y validacion de alimentos funcionales que
ayuden a prevenir la obesidad infantil, dentrode la
linea de Proyectos de Colaboracion Pablico-Privada,
convocatoria 2022, del Plan Estatal de Investigacion
Cientifica, Técnica y de Innovacion 2021-2023,enel
marco del Plan de Recuperacion, Transformacion y
Resiliencia.

El proyecto, liderado por Fruselva, co-manufacturer
de alimentacién infantil para las principales cadenas
de supermercados a nivel mundial, cuenta también
con la valiosa participacion de la start up navarra
Ingredalia, nacida del sector agroalimentario del

Valle del Ebro y del Centro Tecnolégico Tecnalia,
especializada en el desarrollo e industrializacion

de ingredientes funcionales de alto valor anadido

que contienen compuestos activos recuperados a
partir de subproductos de |a industria alimentaria;

del grupo de investigacion Nutritional Cell Signaling
(NCS) del departamento de Nutricién y Ciencias de

la Alimentacion y Gastronomia del Campus de la
Alimentacién de la Universitat de Barcelona (Dra.
Silvia Canudas y Dra. Joana Relat), y del grupo de
investigacion de Nutricion Comunitariay Estrés
Oxidativo (NUCOX) de la Universitat de les llles
Balears (Dra. Cristina Bouzas y Prof. Josep Antoni Tur).
Tal y como nos explica el Dr. Guillermo Mena

Sanchez, Director de 1+D de Global Fruselvaen
Fruselva, “este proyecto de investigacion tiene como
objetivo investigar el desarrollo de nuevos alimentos
funcionales en formato pouch dirigidos a la prevencién
de la obesidad en ninos. Los alimentos estan disehados
para promocionar una dieta equilibrada y saludable.
Estos alimentos estaran formulados para proporcionar
nutrientes esenciales de manera eficaz, promoviendo
habitos alimenticios saludables y contribuyendo a la
gestion del peso en la poblacién infantil”.

“Estudiaran ingredientes como
compuestos bioactivos, vitaminas
y minerales”

En concreto, el experto de Fruselva anade que “la
investigacion se centra en la identificacién y evaluacién
de ingredientes funcionales que puedan tener un
impacto positivo en la prevencion de la obesidad en
ninos. Estos ingredientes pueden incluir, pero no se
limitan a, compuestos bioactivos, vitaminas y minerales
especificos que favorezcan la salud metabdlicay el
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control del peso en los nifos haciendo uso de alimentos
que se incluyen dentro de patrones de alimentaciéon
saludables”.

La sostenibilidad es otro de los aspectos que tendrd

en cuenta el proyecto. El Dr. Guillermo Mena

Sanchez afirma: "Los ingredientes funcionales estan
siendo investigados en diversas fuentes, incluyendo
subproductos de origen vegetal como frutas, verduras,
hortalizas, tubérculos, asi como otras fuentes naturales
y compuestos bioactivos. La variedad de fuentes
permite explorar opciones sostenibles y aprovechar
los beneficios nutricionales presentes en diferentes
alimentos. La investigacion se centra en garantizar que
los ingredientes seleccionados no solo sean efectivos
en la prevencion de la obesidad, sino también seguros
y accesibles y que sepan bien, para su incorporacion en
alimentos dirigidos a nifos en formato pouch”

FARO-i (Formulacién de Alimentos para la Regulacién
de la Obesidad Infantil) tendra una duracién de tres
anos, con un presupuesto aproximado de 670k€.

De ellos, el Ministerio de Ciencia e Innovacion va

a subvencionar 351k€, ademas de otorgar de un
préstamo a la innovacion de 266k€ adicionales,
provenientes de Fondos Next Generation EU (NGEU).
Es un buen ejemplo de colaboracién Pablico-Privada
multidisciplinar entre destacadas instituciones
académicas, el ecosistema Foodtech y una empresa
industrial lider en su sector.
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ESPEAL  SUSUMENTACION ESPECIAE

Para Fruselva, este proyecto es estratégico dentro de
su Plan de Innovacion 2022-2026 cuyas principales
lineas de investigacion son la alimentacion funcional,
las dietas mas saludables y los productos plant-based.
Como coordinador del proyecto, Fruselva desempena
un papel fundamental en |a futura comercializacion de
los alimentos desarrollados, con la intencion de ayudar
a reducir, a medio y largo plazo, el costo sanitario medio
espanol en obesidad infantil y poniendo el focoen la
necesidad de canalizar la inversién en I+D+ide las
Universidades hacia productos reales que impacten en
|a salud y el mercado; ademas de posicionar la industria
alimentaria espanola como puntera en la basqueda de
soluciones cientificas aplicadas a la alimentacién,

Por su parte, |a Universidad de Barcelonay la
Universidad de las Islas Baleares aportaran su
experiencia en investigacién en nutricidn y salud, e
Ingredalia brindara su experiencia en industrializacion
y escalado, ademas de formulacién de alimentos de alto
valor nutricional con un enfoque en mejora de la salud
de los consumidores a través de lo que se considera
suplementacién nutricional y la versatilidad y agilidad
en el desarrollo que sélo una start up puede aportar a
un consorcio de estas caracteristicas.
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El proyecto FARO-i se enmarca en la creciente
conciencia de la importancia de una alimentacion
saludable desde la infancia y los beneficios para la salud
a largo plazo que ello conlleva Los investigadores y
colaboradores involucrados en FARO-i estan decididos
y comprometidos a contribuir a la disminucién de

|a obesidad infantil y a brindar soluciones practicas,
efectivas y saludables a las familias y los profesionales
de la salud.

“FARO-i es un buen ejemplo de
colaboracién Pablico-Privada
multidisciplinar”

Referencia del proyecto de Investigacién CPP2022-
009688 financiado por el Ministerio de Ciencia e
Innovacién a través de la Agencia Estatal de la Innovacién
y por la Unién Europea con Fondos Next Generation EU /
PRTR.m
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